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Blindheit und hochgradige Sehbehinderung schranken die Mobilitat und Orientierung, sowie die
Selbstandigkeit im Alltag in starkem MaRe ein.

Durch fachgerechte und individuelle Rehabilitation kann die Teilhabe am gesellschaftlichen Leben
erhalten bleiben und die sichere Fortbewegung weitgehend eigenstandig erfolgen.

> Uber Kostentrager und Kosteniibernahme informieren wir Sie gerne. Zu weiteren Auskiinften
stehen wir lhnen gerne zur Verfligung.

Der BSVSB bietet Schulungen in Lebenspraktischen Fahigkeiten an:

Der Unterricht vermittelt Techniken und Strategien zur Bewaltigung des Alltags, wie Getrdanke
einschenken, Nahrung zubereiten (incl. Essenstechniken), Kérperpflege, Schuhe binden und pflegen,
Kleidung sortieren, waschen und biigeln, Betten machen, Geld erkennen, einkaufen, Orientierung im
Handlungsbereich und Suchtechniken, Arbeitsplatzgestaltung, und vieles mehr.

Mobilitat ist lernbar. Lebenspraktische Fahigkeiten auch.
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Der BSVSB bietet Schulungen in Orientierung und Mobilitat an:

Der Unterricht vermittelt Orientierungsstrategien und Stocktechniken, Fortbewegung mit Hilfe von
sehender Begleitung und Korperschutztechniken. Die Einweisung in den Langstock ist die
Voraussetzung fiir sichere und unabhangige Fortbewegung, da so Hindernisse und Gefahren
frihzeitig erkannt werden kénnen. Daneben erfolgt eine Schulung der verbleibenden Sinne, um die
Wahrnehmung - beispielsweise das Richtungshoéren - auch zur Orientierung zu nutzen.

» In Simulationseinheiten und Vortragen werden
Fortbildungsseminare zu den Themen ,Orientierung
und Mobilitat” und , Lebenspraktische Fahigkeiten”
durchgefihrt. Die detaillierte Liste ist per e-mail oder
telefonisch anzufordern.

» Daneben bietet der BSVSB Schulungen in die Einfliihrung
der Punktschrift an.

» Samtliche Schulungen und Fortbildungen werden von
der Fachkraft der Blinden- und
Sehbehindertenrehabilitation, Frau Gabriele Kehr

(mobil@bsvsb.org), durchgefiihrt.




