Rat und Hilfe

erhalten sehbehinderte und blinde Menschen unter der bundesweiten
Rufnummer

01805 - 666 456 (0,12 €/Min.)

Uber diese Rufnummer werden Sie mit der nachstgelegenen

Beratungsstelle des Deutschen Blinden- und Sehbehindertenverbandes

verbunden. Dort erfahren Sie unter anderem mehr tUber

m rechtliche Themen (Schwerbehindertenausweis, gesetzliche Leistungen,
etc.)

m Bildungsangebote,

m Hilfsmittel,

m Hor- und Blindenschriftbuchereien,

m Veranstaltungen fur blinde und sehbehinderte Menschen in lhrer Nahe.

Ich sehe so, wie du nicht siehst

Wie lebt man mit einer

Sehbehinderung?

DBSVA-

Deutscher Blinden- und
Sehbehindertenverband e. V.



Sind lhre Augen ganz gesund?

Wann waren Sie das letzte Mal beim Q"""v'i.qn':'ﬁi-
Augenarzt? Nur regelmalige augenarztli- .;‘:-;-_! “r.l," ;‘;.!,h
che Kontrollen geben die Sicherheit, dass o "._' "':."-_;‘tlg. P
“a o [T I
sich nicht unbemerkt Augenerkrankungen - ._‘F.I.-_i" '!E » .!' 8
Ty L g p A b 1] .
entwickeln und etwaige Sehfehler schnell Bgie'e 2e -
.. . . 1-:.‘.' 1-." " 24 "’1 . u‘.‘ -
korrigiert werden konnen. Spatestens ab o - e o . i‘if‘i_l'*.‘ .
dem 40. Lebensjahr ist eine jahrlich Vor- "-'-_ ' '-.i"'. ::1.1.;:' --": . 4
sorgeuntersuchung der Augen sehr zu 'ff-.',-;.::‘:.':':; : 2
empfehlen. Denn die hier abgedruckten e 5 "'_!-‘..__-';*-
Tests kdnnen nur ein Anhaltspunkt fiir lhr -"1.-_"'; .::'. .
Sehvermdgen und eventuelle Augener-

krankungen sein.
Test Farbsehen: Was sehen Sie hier? Ver-
suchen Sie, die Zahl in der Flache zu lesen.
Bei normalem Farb-sehen sollten Sie eine 8
sehen. Erkennen Sie eine 3, liegt moglicher-
weise eine Rot- oder Griinschwache vor.

Test Makuladegeneration: Setzen Sie gdf. bitte lhre Lesebrille auf. Halten Sie den Test im nor-
malen Leseabstand (30-40 cm) entfernt. Decken Sie ein Auge ab und fixieren Sie den Punkt in der
Mitte. Testen Sie danach das andere Auge. Erkennen Sie Verbiegungen der Linien (Wellenlinien),
Verzerrungen der Quadrate oder fehlende Quadrate? Wenn ja, kénnte das ein Hinweis auf eine
krankhafte Veranderung der Netzhaut sein. Lassen sie dies umgehend beim Augenarzt abklaren!



