Schulungsort, Ablauf, Dauer und Umfang
der O&M Schulung werden ganz auf die
personlichen Bedulrfnisse des
Schulungsteilnehmers angepasst.

Eine Kostenubernahme der Schulung auf
Antrag, in Verbindung mit einer arztlichen
Verordnung ist moglich.

Wir unterliegen der gesetzlichen
Schweigepflicht und behandeln die uns
anvertrauten Anliegen stets vertraulich.

»Heute besorge ich die Brotchen
alleine!*

Ausflhrlichere Informationen Uber unsere
Angebote finden Sie auf der Internetseite
des BSVSB e.V. www.bsvsb.org.

Die O&M Schulungen werden in der
Region Sudbaden durchgeflnhrt.

Wenn Sie selbst, Ihre Angehdrigen oder

Freunde Interesse an einer O&M Schulung

haben, rufen Sie uns an. Wir informieren
Sie gerne Uber die Inhalte unserer
Schulungsangebote, die erforderlichen
Formalitaten zur Kostentibernahme und
Ubersenden Ihnen gerne weiterfihrende
Informationen.

Sie erreichen unsere Fachkraft der
Blinden- und Sehbehindertenrehabilitation,
Frau Janine Aleksov wahrend unserer
Sprechzeiten unter 0761 36122 oder unter
mobil@bsvsb.org.

Wir freuen uns auf Sie!

Blinden- und Sehbehindertenverein
Sudbaden e.V.

WolflinstralRe 13

79104 Freiburg

Telefon: 0761 36122

Telefax: 0761 36123

E-Mail: info@bsvsb.org

Internet: www.bsvsb.org

Schulungen in
Orientierung und Mobilitat
(O&M)

Machen Sie jetzt den
ersten Schritt...
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Blindheit und hochgradige Sehbehinderung
schranken die individuelle Orientierung und
Mobilitat sowie die Selbstandigkeit im
Alltag in starkem Mal3e ein. Die
Schwierigkeiten kénnen in der eigenen
Wohnung beginnen und sich im
StralRenverkehr fortsetzen.

Der BSVSB e.V. bietet Einzelschulungen
zur Forderung der Orientierung und
Mobilitat (O&M) fur blinde und hochgradig
sehbehinderte Menschen.

Im Einzelunterricht werden individuelle
Verhaltensstrategien und Techniken
vermittelt, die dem Schulungsteilnehmer
die groRtmogliche Unabhangigkeit von
fremder Hilfe in Bezug auf Orientierung
und Mobilitat ermoglichen konnen.

Die Anleitung im Umgang mit dem
Langstock ist die Voraussetzung fir
sichere und unabhangige Fortbewegung,
da so Hindernisse und Gefahren frihzeitig
erkannt und vermieden werden konnen.

Spezifische Inhalte der O&M Schulung sind
u. a. sicherer Umgang mit Hindernissen
und Treppenstufen, Verhalten im
StralRenverkehr, Benutzung von OPNV
sowie Fortbewegen in Dunkelheit und
Dammerung. Daruber hinaus wird ganz
nach Bedarf des Schulungsteilnehmers
das selbstandige Fortbewegen zum Arzt,
zu Behorden, zum Arbeitsplatz oder zum
Einkaufen erarbeitet.

Wann solite liber eine O&M Schulung
nachgedacht werden?

Wenn Sie derzeit nicht sicher sind, ob Sie
von einer O&M Schulung profitieren
koénnten, hilft die Antwort auf folgende
Fragen:

Ist meine personliche Sicherheit
subjektiv oder objektiv gefahrdet?

Besteht z. B. Angst vor Treppen oder ist es
aufgrund der Sehbeeintrachtigung bereits
zu Zwischenfallen (Stolpern, Stirzen,
Zusammenstofe mit Hindernissen,
Passanten oder Fahrzeugen) gekommen?

Vermeide ich mittlerweile Aktivitaten,
denen ich friiher gerne nachgegangen
bin?

Wurden z. B. der wochentliche Kaffeetreff
oder eine Freizeitaktivitat aus dem
Terminkalender gestrichen, weil der Weg
dahin nicht mehr selbstandig bewaltigt
werden kann?

Ist das Erkennen von Ampelsignalen nur
eingeschrankt oder gar nicht mehr
moglich?

Wollten Sie neulich die Stral3e Uberqueren
und mussten andere Passanten fragen, ob
die Ampel ,,Grin“ zeigt, um dann die
Antwort ,Das sehen Sie doch!“ zu
erhalten?

Wissen Sie, was ein Mensch mit einer
Sehbeeintrachtigung sieht?

(beispielhafte, vereinfachte Darstellungen)

Sehvermogen von 100 %

Sehvermoégen von 10 %

Tunnelblick



